Kinnitatud OU Tallinna Bekkeri
Sadama juhatuse poolt

21. marts 2023.a

OU TALLINNA BEKKERI SADAMA EPIDEEMIATORJE EESKIRI

1. Uldsitted

1.1 OU Tallinna Bekkeri Sadama epideemiatdrje eeskirja eesmirk on sitestada nduded,
tingimused ja tegevused eriti ohtlike nakkushaiguste leviku tokestamiseks Bekkeri ja Meeruse
sadamates (edaspidi Sadam).

1.2 Epideemiatorje eeskirja kehtestamise aluseks on ,,Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje
seadus®, Vabariigi Valitsuse midrus 27.11.2003 nr 298 “Eesti riigipiiril eriti ohtlike
nakkushaiguste leviku tOkestamise kord ja tingimused”, sadama eeskiri, Maailma
Terviseorganisatsiooni rahvusvaheline tervise eeskiri (International Health Regulations 2005,
http://www.who.int/ihr/en/).

1.3 Kiesoleva epideemiatdrje eeskirja tditmine on kohustuslik kdigile sadamas tegutsevatele
vOi viibivatele isikutele.

1.4 Bekkeri ja Meeruse sadamate kontaktandmed:
o Kopliranna 49, 11713 Tallinn

Tel +372 620 1600

Sadamakapten: Gunnar Kellamov, tel. +372 5692 1417

Valvestividor: tel. +372 514 8883 (24h)

e-post: info@tallinnbekkerport.ee

1.5 Terviseameti edaspidi (TA) kontaktandmed on jargmised:

Aadress: : Paldiski mnt. 81, 10617 Tallinn. Tel: 7943 500

Terviseameti valveametnik 24h/7 tel: +372 53 440 429

E - post: ewrs@terviseamet.ee

Terviseameti Pohja regionaalosakonna valveametnik 24h/7 tel: +372 555 75808

e-post: PROvastutav@terviseamet.ee

1.6 Terviseamet teavitab Sadamat jooksvalt epidemioloogilisest olukorrast maailmas. Sadam
edastab e-kirja teel Terviseametist voi muudest allikatest saadud teabe epideemiate kohta
Sadamas tegutsevatele ettevotjatele, operaatoritele ning koostoopartneritele.

1.7 Vajadusel on vdimalik saada vastavasisulist konsultatsiooni 24h nakkushaigla
valveinfektsionistilt (Laane-Tallinna Keskhaigla nakkuskeskuse nakkushaiguste arst) tel
53022770.

1.8 Hairekeskus tel 112, 112@112.ee

1.9 Epideemiatdrje eeskiri peab olema kdikidel vastutavatel tootajatel kattesaadav;
juhendit korrigeeritakse vastavalt toimunud muudatustele.
1.10 Eeskirja lisad:

1.10.1 Lisa 1. Isikukaitsevahendite (edaspidi IKV) kasutamine nakkuskoldes
1.10.2 Lisa 2. Merenduse tervisedeklaratsioon. Maritime Declaration of Health.
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1.10.3 Lisa 3. Terviseameti kiisimustik kontaktsetele reisijatele (3 keeles).

2. Mboisted

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

Desinfektsioon — meetmete kompleks haigust tekitavate mikroobide hévitamiseks
inimese vOi looma kehalt, pagasilt, lastilt, konteineritelt, veokitelt, kaupadelt ja
postisaadetistelt.

Epideemia - nakkushaiguse puhang, mis nduab nakkustorje meetmete laiaulatuslikku
rakendamist.

Eriti ohtlik nakkushaigus - suure nakkavusega haigus, mis levib Kiiresti ja ulatuslikult
voi mille kulg on raske voi eluohtlik (VV maaruse nr 298 kohaldatakse katku, koolera,
kollapalaviku, viiruslike hemorraagiliste palavike leviku tokestamiseks riigipiiril).

Eriti ohtliku nakkushaiguse kahtlus — kui sadama todtajad voi laeva
meeskonnaliikmed avastavad isiku, kellel on haigustunnused, mille alusel voib
kahtlustada haiguse nakkuslikku iseloomu; kui selgub, et nakkuskahtlane isik oli
viibinud viimase 30 pédeva jooksul nendes maades, kus on levinud eriti ohtlik
nakkushaigus voi tal oli 1dhi kokkupuude haige inimese/loomaga voi nakkusohtliku
materjaliga.

Sanitaartsoon — eraldi paiknev koht (kai), mille madrab sadamakapten, kuhu
suunatakse karantiini méaaratud laev.

Kahjuritorje— tdhendab desinsektsiooni (kahjurputukate tdrjet), deratisatsiooni
(nériliste torjet) ja desinfektsiooni (kahjulike bakterite ning mikroorganismide torjet)
teostamist, mille kdigus kasutatakse biotsiidi kahjulike organismide hévitamiseks voi
nende ebasoovitava tegevuse ohjamiseks (alus: VV méadrus nr 298; biotsiidiseadus).

Kontaktsed — isikud (sadama to6tajad, laeva meeskonnaliikmed ja reisijad), kellel on
voimalik kokkupuude nakkushaige voi nakkuskahtlase isikuga kokku.

Lahikontaktsed — isikud, kellel oli 1dhikontakt nakkushaige/nakkuskahtluse isiku voi
tema eritistega so kaasreisijad, transpordivahendi meeskonnaliitkmed (eeskaitt
nakkuskahtlast isikut teenindav personal) ja sadama/piiripunkti to6tajad.

Nakkushaige — inimene, kellel on arstiteaduses tunnustatud meetoditega diagnoositud
nakkushaigus.

Nakkushaigus - haigus v0i haigustunnusteta kandlusseisund, mis on pdhjustatud
nakkustekitaja sattumisest organismi ja mis levib voi mille puhul on alust oletada
levikut inimeselt inimesele v3i loomalt inimesele otseselt voi kaudselt.

Nakkuskahtlane isik — vilja arvatud 6huhaiguse v3i Onnetuse tagajargedega isik kellel
on nakkushaiguse kahtlus, halb enesetunne, palavik 38C/100F vo&i korgem ja vdhemalt
iiks jargmistest haigustunnustest:

2.11.1 pidev koha;
2.11.2 hingamishéired;
2.11.3 tugev kohulahtisus;



2.11.4 tugev oksendamine;

2.11.5 nahal6ove;

2.11.6 vigastusest mittepohjustatud verejooks voi sinakad laigud;
2.11.7 dsja tekkinud teadvuse hiired.

2.12 Nakkusoht ja selle kahtlus laeva pardal voi sadama territooriumil:

2.12.1 sadamas voi laeva pardal on avastatud eriti ohtlik nakkushaige/nakkuskahtlane
isik;

2.12.2 surnukeha avastamine juhul, kui ei ole vilistatud nakkushaigus (sealhulgas eriti
ohtlik nakkushaigus) surmapdhjusena;

2.12.3 kahtlus, et nakkusohtlikust piirkonnast parinev kaup voib olla nakatunud,

2.12.4 transpordivahendis voi veoses on avastatud eriti ohtlike nakkushaiguste tekitajate
edasikandjaid (sddsed, narilised vOi nende olemasolu tunnused, surnud
nérilised).

2.13 Nakkusohtlikud jaitmed - nakkust tekitavad, mikroorganisme vOi nende toksiine
sisaldavad ained, mida teatakse kindlasti v0i tdendoliselt pohjustavat inimeste voi
muude elusorganismide haigestumist ning mida peab nakkuse véltimiseks koguma ja
korvaldama erinduete kohaselt.

2.14 Nakkusohtlik laev — laev, mille pardal esineb eriti ohtliku nakkushaiguse kahtlus/oht ja
peab rakendama sanitaar-meditsiinilisi meetmeid haiguse leviku tokestamiseks.

2.15 Ohtlikud jadtmed - (hazardous waste) -jadtmed, mis EL komisjoni maéruse nr
1357/2014 lisas nimetatud vdhemalt iihe ohtliku omaduse tottu voivad olla ohtlikud
inimese tervisele, varale voi keskkonnale.

3. Vastutusvaldkonnad

Ametikoht Vastutuse kirjeldus
Valvestividor e sadamakapteni, TA ametniku, Hiirekeskuse, PPA ja
Tel. +372 514 8883 EMTA informeerimine  nakkusohtliku  laeva
stividor@tallinnbekkerport.com saabumisest;
e sanitaartsooni (kai) eraldamine ja laeva sanitaarkaile
suunamine;
e sadama tootajate informeerimine laeva valve
tagamiseks;

e koosto0  koordineerimine  desinfektsioonifirmaga
sadama territooriumil;

e nakkusohtlike jddtmete kaitlemisfirma andmete
edastamise korraldamine laevaagendile Voi
operaatorfirmale.

Turvaiilem e sanitaartsooni (kai) piiramine ohtlikku tsooni tihistava
Tel. +372 5692 1417 maérgistusega ja vajadusel laeva valve tagamine;
gunnar@tallinnbekkerport.com e ametiisikute saatmine/eskortimine laevani.

Sadamateenustejuht e Tooruumide tagamine TA ametniku ndudmisel;
e kahjuritorjet teostava ettevottega koostoo
tel. +372 529 1169 koordineerimine sh erakorraliselt epidemioloogilistel



jarmo@tallinnbekkerport.com

Sadamakapten
Tel. +372 5692 1417
gunnar@tallinnbekkerport.com

Laevaagent/laeva
omanik/opereeriv firma

Rentokil OU
tel 6447789, 5141763
info@rentokileesti.ee

AS Epler & Lorenz
tel 742 1398,
epler-lorenz@epler-lorenz.ee

AS Green Marine, tel 631
8253, 5159303 (24h)
greenmarine@greenmarine.ee

Tallinna Matusebiiroo
tel. 6449580, 517 2599.

Politsei- ja  Piirivalveameti
(edaspidi PPA) Tallinna kordon
Tel 619 1260, 504 6454, e-post
tallinna.kordon@politsei.ee.
Merevalvekeskus

Tel 619 1260,
merepiir@politsei.ee sh
piirikontrolliga seotud teemad

ndidustustel;

plaanilise nérilistega asustatuse kontrolli korraldamine
ja tulemuste edastamine 2 korda aastas (kevadel ja
stigisel) Terviseametile Pohja regionaalosakonna
valveametnikule e-kirjaga PROvastutav@terviseamet.ee
teavitamise  korra  ja  skeemi uuendamine,
epideemiatdrje eeskirja tdiendamine ja parandamine;

eriti ohtlike nakkushaiguste alase koolituse tagamine
vastutavatele isikutele;

kiisimustike blankettide olemasolu tagamine

(lisa 3);

IKV tagavara sadamatOotajatele tagamine (lisa 1).
sadamate epideemiatorje eeskirjaga tutvumine;

TA ametnikule nakkusohtliku laeva reisijate ja
meeskonnaliikmete nimekirja edastamine (saatmise viis
kooskolastatakse telefoni teel);

vajadusel haige/nakkuskahtlase isiku reisimise viimase
30 péeva ajaloo tipsustamine;

laeva pardal desinfektsiooni/teiste nakkushaiguse kolde
likvideerimiseks vajalike toode teostamise korraldamine;
nakkusohtliku kauba v0i pagasi desinfitseerimise
korraldamine;

tegutsemine vastavalt TA ametnike korraldustele (sh
kiisimustiku laeva kaptenile edastamine);

surnukeha transportimise korraldamine piirkondliku
matusebiiroo kaudu.

desinfitseerimine  ja  teised  vajalikud = t66d
nakkushaiguse kolde likvideerimiseks laeva pardal ja
sadama territooriumil;

plaanipédrane kahjuritorje teostamine, akti/raporti ning
monitooringu andmete esitamine.

nakkusohtlike jadtmete eemaldamine.

ohtlike jddtmete eemaldamine vastavalt solmitud
lepingule.

surnukeha transportimine.

nakkushaigele/nakkuskahtlasele isikule piirikontrolli
protseduuride teostamine.
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Maksu ja Tolliamet (EMTA) e nakkushaigele/nakkuskahtlasele isikule tollikontrolli
tel 6764858 protseduuride teostamine.
eell6@emta.ee

4.  Tegevused nakkusohu voi selle kahtluse korral saabuva véi seisva laeva pardal

4.1 Laevakapten voi laevaagent peab teatama nakkusohtlikust laevast sadama valvestividori
voi sadamakaptenile ja lisaks EMDE kaudu.
Nakkusohtlikust laevast védljumine ja sisenemine on keelatud kuni Terviseameti ametniku
korralduseni.
4.2 Valvestividori ja/vai sadamakapteni tegevused laevalt (laevaagendilt) saadud info alusel:
» teatab Hairekeskusele numbril 112, kes saadab kiirabi ja informeerib vajadusest saata
isikukaitsevahenditega  varustatud  Kiirabibrigaad tegelemiseks nakkushaigete  voi
nakkuskahtlaste isikutega;

. informeerib TA-d ning saadab jargmised andmed:

. laeva nimi ja lipp;

. meeskonnaliikmete arv laevas;

. eeldatav saabumisaeg;

. pardal olevate ja nakkuskahtlaste isikute arv;

. haiguse siimptomid;

. voimalusel haige(te) terviseseisund ja reisi marsruut, kus laev (voi isik) viimase 4

nadala jooksul viibis.
. teavitab EMTA ja PPA piiripunkti;

. Sadamakapten koostoos Terviseametiga otsustab, kas lasta laev sadamasse voi mitte,
madrab vaba kai ja suunab laeva sinna voi laev jaab reidile;

. koordineerib koost6od desinfektsioonifirmaga sadama territooriumil,

. korraldab nakkusohtlike jaiatmete kaitlemisfirma andmete edastamise laevaagendile

VoI operaatorfirmale.

4.3. Sadamakapten teavitab vastavaid isikuid, kes juhivad ohuolukorra lahendamise tegevusi
ning on kontaktisikuks kdigi osapoolte vahel.

4.4. Ohuolukorra lahendamisel tegutsetakse vastavalt juhistele:

. tagatakse igakiilgne abi ohuolukorra lahendamisel ja tagajdrgede likvideerimisel;

. tegutsetakse olemasolevate ressursside piires;

. voetakse vastu otsus sadama kaitamise jatkamise kohta (kui oht peatas sadama t66);

. tagatakse sadama tavaparaste kaitamistingimuste voimalikult kiire taastamise.

. korraldatakse laeva valve ning nakkusohtliku tsooni valve, et keegi ei viljuks ega

siseneks piiratud alasse TA-i loata. Sadama turvatdotaja votab vajadusel vastu ning eskordib
laeva juurde Kiirabibrigaadi ja Terviseameti ametnikud,;

. korraldatakse sanitaartsooni (kai) piiramise ohtlikku tsooni tdhistava margistusega
ning ametnike saatmine/eskortimine laevani.

4.5. TA ametniku tegevused pérast teabe saamist nakkusohtliku laeva vai isiku kohta:

. annab korralduse tegutsemiseks vastavalt epideemiatorje eeskirjale ning koordineerib
epideemiatorje meetmete rakendamist;

. toimib vastavalt Terviseameti eriti ohtlike haiguste avastamisel tegutsemise korrale;

. tunnistab laeva nakkusohtlikuks voi  nakkusvabaks pohinedes nakkushaiguste

epidemioloogilise olukorra taustinfole ning laeva meeskonnalt saadud infole haiguskahtlase
isiku kohta;



. kiisitleb reisijaid ja meeskonna liikmeid, votab neilt taidetud kiisimustikud (vorm lisa
3), annab soovitused kaitumiseks haigusnihtude ilmnemisel ning vajadusel vormistab
saatekirja arstile meditsiinilise jélgimise korraldamiseks;

. tunnistab nakkusohu Ioppenuks parast vajalike epideemiatorje meetmete labiviimist,
mille kohta vormistatakse kirjalik otsus. Terviseameti ametnik edastab otsuse laeva kaptenile
ning koopiad sadamakaptenile ja piiripunktile;

. kui laev on tunnistatud nakkusvabaks, informeerib sellest Sadama dispetserit, kes
teatab hiire 10petamisest osapooltele ja korraldab laeva tavapirase teenindamise.

4.6. Nakkushaige(d) isik(ud) saadetakse haiglasse kiirabibrigaadiga. Kui nakkusoht on seotud
surnuga, tuvastab kiirabi surma fakti ja lacva agent v4i kapten kutsub surnukeha transportija.
4.7. Laevaagent (laeva omanik voi opereeriv ettevote):

. edastab Terviseameti noudmisel reisijate ja meeskonnaliikmete nimekirja (saatmise
viis kooskolastatakse telefoni teel);

. vajadusel tipsustab haige/nakkuskahtlase isiku reisimise viimase 30 péeva ajalugu;

. korraldab Terviseameti ettekirjutusel laeva pardal desinfektsiooni voi teised

. nakkushaiguse kolde likvideerimiseks vajalikud t66d,;

. tegutseb vastavalt Terviseameti ametnike korraldustele (sh edastab kiisimustiku laeva
kaptenile, lisa 3);

. korraldab surnukeha transportimise piirkondliku matusebiiroo kaudu.

4.8. Piiripunkti ja Maksu- ja Tolliameti (EMTA) tegevused:

. Seni, kuni nakkusoht ei ole vilistatud, tegutseb piiripunkt vastavalt epideemiatorje
eeskirjale.

. Piiri- ja tollikontrolli protseduurid teostatakse haigele isikule ldhtuvalt olukorrast
sadamas kohapeal voi hiljem haiglas.

. EMTA ametnikud kontrollivad nakkusohtlikku, lasti, kauba ja postisaadetisi (sh
desinfitseerimise labiviimisel).

. Meeskonnaliikmetele piiri- ja tollikontrolli protseduurid teostatakse laeva pardal
parast Terviseameti ametnikult loa saamist.

. Piiripunkti ja EMTA ametnikud kasutavad vajadusel iilevaatuse teostamisel

isikukaitsevahendeid (lisa 1).
4.9. Sadam korraldab laeva teenindamise. T66tajad kohustuvad kasutama IKV-st.
4.10. Sadama administratsiooni lilesanded:

. tooruumide tagamine Terviseameti noudmisel;

. transpordi korraldamine Terviseameti ametnikule (ndudmisel);

. kahjuritorje korraldamine erakorraliselt epidemioloogilistel ndidustustel.

4.11. IKV kasutamise nouded:

. Koik tootajad, kes puutuvad kokku nakkushaige/nakkuskahtlase isiku voi

nakkusohtliku pardalastiga (pagas, kaup, post, toidujaatmed jne), kasutavad IKV
pohikomplekti, mille selga panekul ja seljast dra votmisel on oluline rangelt jargida ettendhtud
korda (lisa 1).

. Kasutatud 1KV asetatakse spetsiaalsetesse margistatud priigikottidesse, mille
araviimise korraldab jaatmekaitlusfirma.

4.12. Jadtmekaitlus:

. Nakkusohtliku laeva jadtmete, sh toidujddtmed ja realiseerimata toidu eemaldamine
toimub ainult Terviseameti ametniku loal.

. Nakkusohtlike jaatmete draviimise korraldab jaatmekaitlusfirma, kellel on ohtlike

. Jaatmete kaitlemisluba.

. Laeva fekaalvesi kogutakse laeva fekaalmahutitesse, desinfektsioonifirma

desinfitseerib selle (Terviseameti kirjaliku korralduse alusel) ja ainult pdrast seda toimitakse
vastavalt p 5.2.



. Kui kaup on juba lastitud, toimub nakkusohtliku kauba voi pagasi desinfitseerimine
kauba valdaja ruumides.
. Sadamakapten teavitab koiki nakkusohu I6ppemisest (Terviseameti otsusest).

5 Sadama plaaniline tegevus nakkusohutuse tagamiseks.

5.1 Sadam varustab laevu ainult tehnilise veega. Laevade joogivesi tellitakse kas laevaagendi
v0i sadama poolt ettevottest AS Tallinna Vesi.

5.2. Jaiatmete kogumine ja dravedu laevadelt ja sadama territooriumilt.

5.2.1 Jaatmete kogumine ja dravedu sadamas on korraldatud vastavalt sadama eeskirjale (p.
4.5). Sadamas tegutsevad ettevotjad on kohustatud tagama nende kasutuses olevatel
territooriumidel ja kaidel puhtuse ning korra. Nakkusohtliku laeva jadtmete, sh
toidujdatmed ja realiseerimata toidu eemaldamine toimub ainult Terviseameti ametniku
loal.

5.2.2 Laevaheitmete iileandmist korraldab lacvaagent. Lisainfot lacvaheitmete vastuvotu
kohta v3ib agent saada sadamakaptenilt.

5.2.3 Laevaheitmete ja lastijadtmete vastuvott laevadelt toimub vastavalt sadama eeskirjale
(p 4.5 Laevaheitmete vastuvott) ja laevaheitmete ja lastijddtmete vastuvotmise ning
kaitlemise kavale. Nakusohtliku laeva fekaalvesi kogutakse laeva fekaalmahutitesse,

desinfektsioonifirma desinfitseerib selle (Terviseameti Kirjaliku korralduse alusel) ja ainult

parast seda toimitakse vastavalt p. 5.2.

5.2.4 Jaatmete lileandmine jddtmekaiitlejatele on médratletud vastavate lepingutega
tegevuslitsentsi omavate jaatmekaitlusfirmadega voi antakse jaatmed iile iihekordselt
vastavat litsentsi omavatele ettevotetele. Sadamas vastutavad jadtmekditluse korra ja

lepingute tditmise eest valvestividor.

5.2.5 Informatsioon jaatmekaitlusettevotete kohta sisaldub laevaheitmete ja lastijadtmete
kaitlemise kavas.

5.3. Kahjuritérje korraldamine OU Tallinna Bekkeri Sadama territooriumil.
5.3.1 Kahjuritorje korraldamiseks on solmitud leping vastavat teenust osutava ettevottega.
5.3.2 Kahjuritorje firma peab olema registreeritud majandustegevuse registris.

5.3.3 Ettevote teostab kahjuritdrjet sadamate territooriumil regulaarselt vastavalt lepingule
ning vastavalt véljakutsetele ( sh erakorraliselt epidemioloogilistel néidistustel).

5.3.4 Sadamateenuste juht koordineerib koost6od kahjuritorjet teostava ettevottega.
5.3.5 Ettevotte esindaja koostab tdrje teostamise kohta vastava akti, mis sisaldab

alljargnevaid andmeid:

e objekti nimetus ja aadress, tellija nimi;

torje teostamise aeg (kuupdev ja kellaaeg);
kahjuritorje liik;
ruumide ja pindade loetelu koos pindalaga, kus torje 14bi viidi;
torjemeetod;
kasutatud tdrjeaine(d) ja toimeaine(te) nimetus, kontsentratsioon ja kulu;
ooteaeg (st aeg, mille méddumisel voib ruume voi pindu uuesti kasutada);
vajalikud torjejargsed meetmed enne objekti kasutamist;
paigaldatud piiiiniste, sdodakarpide vai -kastide arv ja paigalduskoht;



e csmaabijuhised, ndidates dra tOrjeaines esineva toimeaine vastumiirgi;

e kahjurite seire eest vastutaja;

o allkirjad (kontaktisik ja tdrje teostajad).
5.3.6 Kontrolli tulemused vormistatakse nduetekohase aktiga. Sadamateenustejuht korraldab
akti koopia ja monitooringu tulemuste edastamise 2 korda aastas (siigisel ja kevadel)
Terviseameti Pohja regionaalosakonna valveametnikule e-kirjaga:
PROvastutav@terviseamet.ee
5.3.7 Kahjuritdrje firma peab olema registreeritud majandustegevuse registris.

5.4 OU Tallinna Bekkeri Sadama téétajate koolitus.

5.4.1 Maailma epidemioloogiliste riskipiirkondade ja riikide nimistu on kéttesaadav
Terviseameti kodulehekiiljel aadressil: www.terviseamet.ee voi WHO lehekiiljel:
http://www.who.int/ith/en/.

5.4.2. Tallinna Bekkeri sadam tagab isikkaitsevahendid, kétehiigiceni vdimalused Tallinna
Bekkeri sadama vastavatele tootajatele.

5.4.3 Sadama juhtkond korraldab koolitust vastavatele tootajatele eriti ohtlike voi
karantiininakkushaiguste haigustunnuste identifitseerimise kohta  Terviseameti
kaasabil.
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Lisa 1
Isikukaitsevahendite (edaspidi IKV) kasutamine

Séltuvalt nakatumise ohust ja haigustekitaja levikuteedest komplekteeritakse IKV-d: p&hikomplektid
nr 1, nr 2 voi IKV tdiendkomplekt:

IKV pohikomplekti (nr 1) kasutatakse korget epideemilist potentsiaali omavate nakkushaiguse voi
selle kahtluse korral (katku, siberi katku, SARS, korge nakkusohu tasemel, sh nakkushaige/
nakkuskahtlase isiku vGi tema eritistega saastunud esemetega kokkupuutel);

IKV pohikomplekti (nr 2) kasutatakse koolera vGi teiste kdrget epideemilist potentsiaali omavate
soolenakkuse korral;

IKV tdiendkomplekt (nr 3) on ettendhtud nakkushaige/nakkuskahtlase isiku kontaktsetega
tegelemiseks (kellel puuduvad nakkushaiguse simptomid).

Komplektid asuvad: stividoride ruumis

IKV pohikomplekti nr 1 kuuluvad:

1. Vedelike/pihustite  kindel (3-4 tlOdbi vastavalt Euroopa ohutuse standartidele
vedelike/pihustite kindel) kombinesoon kapuutsiga thekordseks kasutamiseks - 1tk

2. Respiraator FFP 3 (voi muu analoogse kaitseefektiivsusega respiraator) - 1tk

3. Kaitseprillid - 1tk

4, Kaitsekindad (mittesteriilsed soovitavalt nitriil vastava suurusega S, M, L) — 2 paari

5. Kummisaapad ja/v6i kdrged jalatsikaitsmed - 1 paar

Lisavarustus: Uhekordne alusriietus (sh peakate ja sokid), PVC/kilepdll, kinnitusteip, kate
antiseptikum, desinfektsioonivahend pindadele, Uhekordsed salvratid, jaatmekott nakkusohtlike
jaatmete kogunemiseks (bioloogilise ohu markeeringuga), pesemisvahendid.

IKV pohikomplekti nr 2 kuuluvad:

Kaitsekombinesoon voi kaitsekittel lihekordseks kasutamiseks — 1tk

PVC/kilepoll — 1tk

Kirurgiline kaitsemask v&i vajadusel respiraator — 1 tk

Kaitsekindad (mittesteriilsed soovitavalt nitriil vastava suurusega S, M, L) — 2 paari
Kummisaapad ja/voi kérged jalatsikaitsmed - 1 paar

Llsavarustus Uhekordne alusriietus (sh peakate ja sokid), kate antiseptikum, desinfektsioonivahendid
pindadele, kinnitusteip, jdatmekott nakkusohtlike jadatmete kogunemiseks (bioloogilise ohu
markeeringuga), pesemisvahendid.
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IKV tdiendkomplekti nr 3 kuuluvad:

1. Kaitsekittel ihekordseks kasutamiseks
2. Kirurgiline kaitsemask
3. Kaitsekindad (mittesteriilsed soovitavalt nitriil vastava suurusega S, M, L)

IKV selgapanemine ja eemaldamine tehakse kiirustamata koolitatud abilise jarelevalve all rangelt
jalgides ettendhtud jarjekorda, et oleks tagatud ohutus.

Abiline aitab IKV selga panemisel ja eemaldamisel, desinfektsioonivahendi kasutamisel ja saastunud
esemete kokku kogumisel. Abiline kasutab samu IKV-id nagu nakkusohliku materjaliga kokkupuutel



(ihekordseks kasutamiseks ettendhtud kaitsekitlit vOi kombinesooni, kaitsekindaid ja
kaitsemaski/respiraatori).

IKV tdiskomplekti nr 1 selgapanemise jarjekord:

1. Uhekordne alusriietus

Kaitsekombinesooni alumine osa

Kummikud kombinesooni alla ja/v6i korged jalatsikaitsmed kummikute ja kombinesooni
peale

Kaitsekinnaste esimene paar - kombinesooni varruka alla

Kombinesooni lilemise osa (ilma kapuutsita) ja kirjutada t66taja nimi kombinesoonile

Kaitsekinnaste teine paar - kombinesooni varruka peale

Respiraator (pannakse vastavalt kasutusjuhendile, paelad jaavad kapuutsi alla)

Kombinesooni kapuuts pdhe ja tdmbelukk kinni

. Kaitseprillid

10. PVC/kaitsepdll (vajadusel)

won
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IKV seljastvotmine:

IKV voetakse seljast koheselt parast nakkuskoldest valjumist nakkusohutus kohas kiirustamata,
rangelt jargides ettenahtud jarjekorda:

1. Poll, jalatsikaitsmed
2. Kaitseprillid ja valised kaitsekindad
3. Kombinesooni Ulevaatust voimaliku kahjustuse osas. Vajadusel puhastab abiline

kombinesooni pihkides desinfektsiooni vahendiga immutatud lapiga ndhtava saastumise
eemaldamiseks (eeskatt kaela ja pea osas) ja seejarel aitab v6tta kombinesooni seljast dra puutumata
nahka keerates saastunud vélispinnaga sissepoole Ulevalt alla (kapuuts, seljaosa, varrukad koos
teibitud alumiste kinnastega, jalaosad)

4. Kummisaapad

5. Respiraator ndonahka puudutamata - viimasena

Iga riietuseseme dravdtmise jarel tuleb kinnastes kate antiseptika vastavalt kasutusjuhendile tdites
ohutuse ndudeid. Aravdetud esemed pannakse ettendhtud jadtmekotti bioloogilise ohu margistusega
ja antakse Ule vastavat luba omavale jaatmekaitlusfirmale.

Parast IKV eemaldamist peab t66taja pesema ja kate antiseptika. Parast toéoillesannete tditmist peab
tootaja pesema ennast dusSiga varustatud pesemisruumis  kasutades  antiseptilisi
nahapuhastusvahendeid.

Juhul, kui riskianallisi alusel vdetakse kasutusele lihendatud/kergendatud IKV-te koosseis (nt IKV
komplektid nr 2, 3 v8i muud), siis tuleb lahtuda IKV tdiskomplekti kasutamise reeglitest ning IKV
panemise ja seljast votmise jarjekorrast.

Infoallikad:

ECDC training tutorial for healthcare professionals, Oct 2014
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf

WHO personal protective equipment guidelines for Ebola response, Oct 2014
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/ebola-ppe-guidelines/en/



Lisa 2
Rahvusvahelised Tervise-eeskirjad 2005 Lisa 8/International Health Regulations Annex 8, WHO 2005

MERENDUSE TERVISEDEKLARATSIOON/ MARITIME DECLARATION OF HEALTH

Téidavad ja esitavad volitatud ametkondadele vilissadamatest saabuvate laevade kaptenid.
To be completed and submitted to the competent authorities by the masters of ships arriving from foreign ports.

Esitatud sadamas/ Submitted at the port of..........c.ccceviininiciniiee Kuupdev/ Date ........ccoeveveienneiiienenienen,
Mere- vdi siseveekogu laeva nimi/ Name of ship or inland navigation VESSEL...........c.ccceveiiineinnie v,
Registreerimise nr/IMO nr/ RegiStration/IMO NO..........coiiiiiiiiieieeees e
saabus (kust)/ arriving from .........cccccoeevneineenns suundub (Kuhu)/ sailing to........cccooevireiinnericii e
Lipuriik/ Nationality(Flag of vessel).........cccccevvernnnnn. Kapteni nimi/ Master’s name .............c.ccooovvveenienicincnnnns
Bruto tonnaaz (merelaev)/ Gross tONNAGE (SNIP) ...veveiveririiireiieiirei e
Tonnaaz (siseveekogu laev)/ Tonnage (inland navigation VESSEI ...

Kehtiva “Laeva sanitaarkontrollist vabastamise tunnistuse” v3i “Laeva sanitaarkontrolli tunnistuse” olemasolu?/
Valid Sanitation Control Exemption/Control Certificate carried on board?

Jah/ Yes ............. Ei/No ........... Viljastatud/ Issued at ..........cccoevvevnennnne Kuupdev/ Date .......cccoevvviinieicieee
Korduv inspekteerimine on vajalik?/ Re-inspection required? Jah/ Yes ................. Ei/ NO ...ooovvinn

Kas laev on kiilastanud Maailma Terviseorganisatsiooni poolt mojutatud alaks tunnistatud piirkonda?/

Has ship/vessel visited an affected area identified by the World Health Organization?

Jah/ Yes ....... Ei/No ........ Kiilastatud sadam/ Port of ViSit ..........ccccocenreninnn. Kuupéev/ Date of Visit ...........cc.......
Loetlege kiilastatud sadamad alates rahvusvahelise reisi algusest koos lahkumise kuupdevadega voi viimase
kolmekiimne péeva jooksul kiilastatud sadamad, sdltuvalt sellest, missugune aeg on lithem:/ List ports of call
from commencement of voyage with dates of departure, or within past thirty days, whichever is shorter:
Saabumissadama volitatud ametkonna ndudmisel esitage alates rahvusvahelise reisi algusest laeval viibinud
meeskonna liikmete, reisijate ja muude isikute nimekiri v3i viimase kolmekiimne paeva jooksul laeval viibinud
samade isikute nimekiri, sdltuvalt sellest, missugune aeg on lithem, kaasa arvatud kdik kiilastatud sadamad/riigid
/ Upon request of the competent authority at the port of arrival, list crew members, passengers or other persons
who have joined ship/vessel since international voyage began or within past thirty days, whichever is shorter,
including all ports/countries visited in this period (add additional names to the attached schedule):

(1) Nimi/ Name......ccccoeervrencnnn. laeval alates/ joined from: (1) .....cccoovvrvennnen. (2) o, (3) v
(2) Nimi/ Name.......cccooeervencnnn. laeval alates/ joined from: (1) .....cccevervrecnnen. (2) o, (3) e
(3) Nimi/ Name.......cccocevveennnen. laeval alates/ joined from: (1) ...c.cooeeervvennen. (2) oo (3) e

Laeva pardal viibivate meeskonnaliikmete arv/ Number of crew members on board ...................
Laeva pardal viibivate reisijate arv/ Number of passengers on board ..........c.ccccovvvvveiennnene.

Andmed sanitaar-meditsiinilise olukorra kohta/ Health questions

1. Kas reisi ajal suri pardal moni isik, vélja arvatud dnnetuse tottu?/ Jah/ Yes.............. Ei/ No..............
Has any person died on board during the voyage otherwise than as a result of accident?
Kui “jah”, siis esitage tliksikasjalik kirjeldus stindmuste toimumise jérjekorras/
If yes, state particulars in attached schedule. Surmajuhtude koguarv/ Total no. of deaths ............c.c........

2. Kas rahvusvahelise reisi ajal on/oli pardal nakkushaiguse kahtlasi juhte?/ Is there on board or has there been
during the international voyage any case of disease which you suspect to be of an infectious nature?
Jah/ Yes............. Ei/ NO.....evee
Kui “jah”, siis esitage iiksikasjalik kirjeldus siindmuste toimumise jérjekorras/
If yes, state particulars in attached schedule.

3. Kas reisi ajal haigestunud reisijate arv on olnud tavalisest/oodatust suurem?/ Has the total number of ill
passengers during the voyage been greater than normal/expected? Jah/ Yes.............. Ei/



Kui palju oli haigestunud isikuid?/ How many ill persons?.........c..cccceevvuenn.

4. Kas praegu on pardal haigeid inimesi?/Is there any ill person on board now? Jah/ Yes.............. Ei/ NO.....cvovenee
Kui “jah”, siis esitage iiksikasjalik kirjeldus siindmuste toimumise jérjekorras/ If yes, state particulars in
attached schedule.

5. Kas meditsiinito6tajatega on konsulteeritud?/ Was a medical practitioner consulted? Jah/ Yes......... Ei/ No.......
Kui “jah”, siis esitage iiksikasjalik ravi voi saadud soovituste kirjeldus/
If yes, state particulars of medical treatment or advice provided in attached schedule.

6. Kas teate pardal toimivat monda tegurit, mis vdib pdhjustada haigestumist vdi soodustada haiguse levikut?/
Are you aware of any condition on board which may lead to infection or spread of disease?
Jah/ Yes ... Ei/NO ....ccoeeee.
Kui “jah”, siis esitage iiksikasjalik kirjeldus siindmuste jarjekorras/ If yes, state particulars in attached
schedule.

7. Kas pardal on rakendatud sanitaar-meetmeid (karantiini, isoleerimist, desinfektsiooni vdi dekontaminatsiooni)?/
Has any sanitary measure (e.g. quarantine, isolation, disinfection or decontamination) been applied on
board?

8. Kas pardal on avastatud piletiteta reisijaid?/ Have any stowaways been found on board? Jah/ Yes ........ Ei/ No......
Kui “jah”, siis kus nad laeva tulid (kui see on teada)?/ If yes, where did they join the ship (if known)?

Mairkus. Laevaarsti puudumisel juhindub kapten nakkushaiguse kahtluse dratundmisel jargmistest haigustunnustest:
a. mitu pdeva piisinud palavik vdi sellega kaasnev (i) ndrkus, (ii) teadvuse hdgunemine, (iii) liimfisdlmede
suurenemine, (iv) nahakollasus, (v) koha voi hingamispuudulikkus, (vi) ebatavaline verejooks voi
(vii) halvatus.
b. palavikuga voi palavikuta: (i) 4ge nahalodve, (ii) tugev oksendamine (mitte merehaigusest pohjustatud),
(iii) tugev kohulahtisus voi (iv) korduvad krambihood.
Note: In the absence of a surgeon, the master should regard the following symptoms as grounds for suspecting
the existence of a disease of an infectious nature:

(a) fever, persisting for several days or accompanied by (i) prostration; (ii) decreased consciousness; (iii)
glandular swelling; (iv) jaundice; (v) cough or shortness of breath; (vi) unusual bleeding; or (vii)
paralysis.

(b) with or without fever: (i) any acute skin rash or eruption; (ii) severe vomiting (other than sea sickness);
(iii) severe diarrhoea; or (iv) recurrent convulsions.

Kinnitan, et kdesolevas Tervisedeklaratsioonis (kaasa arvatud seletuskirjad) esitatud iiksikasjad ja vastused
kiisimustele kajastavad digesti ja tdpselt minu valduses olevaid andmeid/
I hereby declare that the particulars and answers to the questions given in this Declaration of Health (including
the schedule) are true and correct to the best of my knowledge and belief.

AKIri/ SIgNed ..o Kapten/ Master
KaasallKiri/ Countersigned ...........cccuerrerneinnennnas Laevaarst, kui on/ Ship’s Surgeon, if carried
Kuupéev/ Date .......cccoovvvreirciriennn



MERENDUSE TERVISEDEKLARATSIOON:i lisa/ATTACHMENT TO MARITIME DECLARATION OF HEALTH

Nimi/
Name

Klass voi
liik/ Class
of rating

Vanus/ Age

Sugu/ Sex

Rahvus/
Nationality

Laevale
tuleku
sadam,
kuupédev/
Port, date
joined
ship/vessel

Haiguse
ise-
loom/
Nature of
illness

Stimptomit
e algus-
kuupédev/
Date of
onset of
symptoms

Kas teatati
sadama
med
tootajale?/
Reported to
a port
medical
officer?

Haiguse
16pe*/
Disposal of
case*

Antud
ravimid voi
muu ravi/
Drugs,
medicines
of other
treatment
given to
patient

Mairkused/
Comments

* Niidata: (1) kas haige paranes, on veel haige v&i suri ja (2) kas haige on veel pardal, laevalt evakueeritud (missuguses sadamas voi lennujaamas) vdi maeti merre. /

* State: (1) whether the person recovered, is still ill or died; and (2) whether the person is still on board, was evacuated (including the name of the port or airport), or was

buried at sea.




Lisa 3

Kiisimustik kontaktsetele reisijatele

TERVISEAMET
Paldiski mnt 81, 10617 Tallinn
www.terviseamet.ee

Lugupeetud reisija,
kuna Teil vois olla reisi ajal kontakt laeva pardal nakkushaigega, siis palume Teil vastata
alljargnevatele kisimustele:

1. Reisi tldinformatsioon
Transpordivahendi nimi ja kajuti nr
Reisi algpunkt, sihtpunkt

2. Isiku andmed

Ees- ja perekonnanimi
SuguoMoN Isikukood
Kodune aadress Tanav Linn Maakond

3. Kas Teil on jargmised nakkushaiguse tunnused:

- palavik, mis kestab mitu paeva olJah /OEi
- palavik, millega kaasneb peavalu, lihasvalu, segasus o Jah /O Ei
- palavik koos kéhaga oJah /O Ei
- palavik, millega kaasneb limfisélmede suurenemine o Jah /O Ei
- I66ve voi paised naol, kadsivartel voi suukoopas oJah /O Ei
- sage kdhulahtisus kiiresti siiveneva jéuetusega oJah /OEi
- kollasus koos palavikuga oJah /OEi

4. Kus Te viibisite viimase 30 p&deva jooksul enne Eestisse saabumist (riik, linn, maakond)?

5. Kontaktandmed:
Kontakttelefon:
E-post:

6. Kuidas saab Teiega (lhendust votta jargneva 30 paeva jooksul:

Kuupaev Viibimise riik, linn Kuidas saab Ghendust votta

Tahelepanu! Kui Te haigestute .... pdeva jooksul parast reisi ning kahtlustate nakkushaigust (vt.
tunnused p.3), helistage oma perearstile ja teatage oma haigusndhtudest ning hiljutisest viibimisest
reisil.

7. Antud saatekiri arstile nr. ...... ja isiku meditsiinilise jalgimise vorm.

Allkiri Kuupaev




Health Board
Paldiski road 81, 10617 Tallinn
www.terviseamet.ee

Dear Passenger,

You may have been exposed to a communicable disease during the voyage. Kindly ask you to answer
the following questions regarding your health and your travel history:

1. Flight details:
Name of vessel / No of cabin
Places visited:

2. Personal information:

Last name First name
Date of birth Sex oM OF
Home address: Street City
Country

3. Do you have the following symptoms?

- fever which persisting for several days o Yes o No
- fever with profound weakness, headache, backache o Yes o0 No
- fever with cough o Yes o No
- fever with glandular swelling o Yes o0 No
- skin rash on the face, trunk, arms, legs, hands, feet o Yes o No
- rash or ulcers in your mouth or throat oYes 0 No
- severe diarrhoea with symptoms of collapse o Yes 0 No
- jaundice accompanied by fever O Yes o0 No

4. Where did you stay for the last 30 days (country, city) before you arrived in Estonia?

5. General contact details:
Telephone(s)
E-mail(s)

6. Where will you be and how can you be contacted in the next 30 days?

Date Country, city How can you be contacted
Attention! If you will be ill during ....... days after arriving and the infectious nature of disease is

suspected, please call your physician and inform about your iliness and recent travel.
7. Has been given out surveillance notice and undertaking to report no ...

Signature Date



Health Board
Paldiski road 81, 10617 Tallinn
www.terviseamet.ee

YBakaeMblit naccaxkup,
B cBA3K C Tem, YTO BO Bpems pelica Bbl MOrN HaXxoAUTbCA B KOHTAKTE C IMLLOM, MOA03PUTENbHbIM Ha
NMHPEKUMOHHOe 3aboneBaHKne, ybeanTenbHO Npocum Bac oTBETUTb Ha cieayloLime BOMNpochl:

1. UHPopmaLma o peiice:
HasBaHue cyaHa/Homep KatoTbl
HayanbHbI M KOHEYHbIM NYHKTbI Clef0BaHuA

2. AHKeTHble gaHHble

Nma damnnus

[aTa poxageHuna non: M X

JomaluHnii agpec: yamua, 40M, KB.

[opog CrpaHa

3. Ectb Ay Bac Ha gaHHbI MOMEHT cneaytolme Kanobbl Ha COCTOsIHUE 340P0BbA
- Temneparypa, ANALLAACA HECKOJIbKO AHEN o fda o Hert
- TemnepaTtypa, CONPOBOXAAOLWAACA Kalliem o [da o Hert
- 3aTpygHEHMEM ObIXaHuMA o [a o Hert
- TemnepaTtypa, conpoBoxaatowanca bonsmm B mbiuua 0O da O Her
- roso0BHOM 60/1bt0 o da o Hert
- CbINb UM NOKPACHEHMA Ha nLe, Tene, Ha KoOHevyHocTax O [Ja o Het
- WK BO PTY o da o Het
- YacTbll CTYN € BbICTPO HapacTatoLen cnabocTbio o [a o Hert

4. MecTto npebbiBaHMA 3a nocnegHue 30 AHelt (cTpaHa, ropoa) A0 NpubbITMA B ICTOHWMIO?

5. KOHTaKTHble JaHHblE:
KoHTaKTHbIN TenedoH
e-mail

6. Balwwm KOHTaKTHbIE AaHHbIE A/15 CBA3M B TeyeHue ceaytowmx 30 gHeir:

[Jata CTpaHa npebbiBaHWA, ropog, ‘ Kak ¢ Bamu cBsizaTbCsA

BHumaHue! Ecnu Bbl 3aboneete B TeyeHue ....... AHeln, n nogospesaeTcs MHOEKUMOHHAA NpUpoaa
3aboneBaHusA, B 3TOM c/iyyae Bbl A0O/KHbI 0OpaTUTLCA K Bpayy M COOBLWMTb €My O BO3MOMKHOM
KOHTaKTe ¢ MHGEKUMOHHbIM 60/IbHbIM M MapLIpyTe Bawwero nytewecrsus.

7. BblgaHo Hanpas/ieHue K Bpayy 4/1a B3ATMA Noa meauumHcKkoe HabaogeHue Ne.....

Moanucb [ata



